
Al Día Siguiente: 26 de Noviembre

UTF INTEGRANDO
LA CONSCIENCIA

De la mente al cuerpo,
de la filosofía al día a día.



Distintas Filosofías y
Ramas de la Sanación

El Día Siguiente es un evento que Integra la consciencia, de la mente al cuerpo, de la filosofía
al día a día. El propósito del evento es acercarnos a la comunidad holística en México, un
encuentro donde puedan conectar con distintas herramientas, prácticas, maestros,
instructores, productos y servicios que apoyen su camino desde distintas ramas para que la
gente llegue a la medicina que necesita y que la rama de la sanación en México sea cada vez
más accesible a todos quienes lo necesiten.



Claudine Remes 
@clodi.yogini

41.5 K Seguidores
Maestra de Yoga, fundadora de 

Yoga Loft. Técnicas de Desarrollo 
Psíquico es una serie especial de 
ejercicios mentales secuenciados

Yanni Mejía
@yannimejia

282 K Seguidores
Maestra de Reiki, Terapeuta 

Holística y Energética

Sebastián Struck
@maestria.emocional

512 K Seguidores 
Empresario, conferencista y 

escritor, especialista en 
Inteligencia Emocional

Gaby Zermeño 
@mujer.yogui

239 K Seguidores
Fundadora de Mujer Yogui, Maestra 
de yoga y meditación especializada 

en yoga terapéutico, medicina 
energética y medicina china 

aplicado a  yoga.



SPEAKERS



Jokai
@jokai.alquimia
3.4 K Seguidores

Terapeuta holístico, guía de 
círculos de hombres y artista  
despertador de consciencia

Cecile Kachadourian
@cecilekachadourian

1 K Seguidores 
Madre de la Terapia de 

Vinculación y co-autora de 
El Milagro de El Sustento 

Femenino, buscadora 
incansable de la esencia 

humana, fundadora y 
directora de VINCALMA

Ana Ramírez
@koyouali_mx

1,760 K Seguidores
Directora y fundadora de 
Koyouali, Terapeuta de 

Vinculación, Guía de 
Círculos de Mujeres, 

consteladora, especialista 
en trauma y pedagoga.

Yanni Mejía
@yannimejia

282 K Seguidores
Maestra de Reiki, Terapeuta 

Holística y Energética

Vida Velázquez
@vidavelazquez
8.3 K Seguidores

Escritora, mentora energética, 
sensualista, guía de círculos 
de mujeres y facilitadora de 

encuentros para abrir el 
corazón. 

Alex Slucki 
@alexslucki

1.7 K Seguidores
Creador del Método para 

Ascensión del Alma, Canal 
de Ángeles, facilitador para 
el bienestar psico-espiritual, 
maestro y autor del libro “El 

Arte de Ser Humano 5.0”.



Pedro Luna

Yogui Kkala Chandra Bala 
Maestro de Raja Yoga y 

Dharma Sagrado. Ordenado 
y Miembro de la Gran 
Fraternidad Blanca, 
Colegios Cristicos.

Alfredo Morales
@bienestarconalfredo

550 Seguidores
Maestro en psicoterapia, 

autor y conferencista 
internacional, promotor y 

formador en bienestar 
humano.

Sebastián Struck
@maestria.emocional

512 K Seguidores 
Empresario, conferencista y 

escritor, especialista en 
Inteligencia Emocional

Sandra Elisa Roch
@panteritadecolores

23.9 K Seguidores
Coach energética-espiritual 
y maestra de meditación. 

Directora de Ser By
Panterita

Natalia Coppola 
@nataliacoppola

29.6 K Seguidores
Instructora de Kundalini 

Yoga, maestra de 
meditación, coach de 
bienestar integral y 
sanadora cuántica.

Fernando Quezada Morales

Doctor en Psicología clínica, 
poeta, psicoanalista y 

músico mexicano



Liliana Ponce
@liliponcegtz 

Tanatóloga, logoterapeuta, 
consteladora familiar, 

orientadora en vinculación, 
guía de círculos de mujeres 

y terapeuta floral

Gabriel Bertona
@Gabriel.Bertona
3.8 K Seguidores

Médico, maestro en 
programación 

neurolingüística, terapeuta, 
educador para la salud, guía 

de círculos de hombres y 
danzante del sol

Ceci de los Ríos
@cecidelosriosg

23.4 K Seguidores
Creadora del primer centro de 
biohacking en Latinoamérica, 

coach de nutrición integral 
especializada en salud funcional 
mente-cuerpo, coach de vida y 

psicoterapia corporal. 

Tatiana Solana
@tatiana_solana_amarcura

9 K Seguidores
Consultora de Salud 
Integral, medicina 

alternativa, medicinas 
ancestrales y medicina 

germánica y fundadora de 
Amarcura.

Karen Leone
@karen_leone_

80.8 K Seguidores
Actriz y Terapeuta Holística 

Integral: facilitadora de 
Constelaciones Familiares, 

Reiki, Craneosacral y 
Medicina Germánica (5 

leyes biológicas)

Nicole Domit
@descubretuluz

4,137 K Seguidores
Canalizadora de ángeles, 
Light Coach y Facilitadora 

de Herramientas de 
Conciencia



Mireille Domit
@mir.Domit

585 Seguidores
Coach de inteligencia 
emocional y creencias 

limitantes, maestra de yoga 
y meditación

Niránjana 
@vanhi_niranjana

929 Seguidores
Guía de meditación, 

Coordinadora del Osho 
Team, aprendiz de Prem

Dayal y Artista

José Bayardo 
@pepebayardo

1,257 K Seguidores
Reconstrucción del tejido 
social. Filosofía, teología y 

psicoanálisis.  Cristianismo-
Zen. Religioso Misionero del 

Espíritu Santo.



CLASES /  PRÁCTICAS



Mar de Cuencos
@mardecuencos

1,306 K Seguidores
Sonoterapeuta, guía de 

meditación y ceremonias de 
cacao

Jai Hari 
@jaiharisingh 

2 K Seguidores
Presidente de la fundación 
YogaSomosTodos. Maestro 

de Kundalini Yoga y 
Meditación 

Jayānanda Kirtan
@Jayānanda Kirtan

408 Seguidores
Proyecto devocional 

dedicado a compartir y 
expandir la práctica yógica

del Kirtan. 

Dr. Nirdosh Kohra 
@drnirdoshkohra
75.5 K Seguidores

Médico integral, terapeuta, 
maestro de meditación, guía 

de retiros, comunidades 
conscientes y fundador de 
Bodhi Medicine Institute.

Melissa Julieta Pérez
@soymelissajulieta 

1 K Seguidores
Orientadora en Terapia de 

Vinculación, Facilitadora de
procesos con Huevo de 

Obsidiana, Guía de Círculos de 
Mujeres 

Rogerio Camargo
@espacocaminhodaluz

38.8 K Seguidores
Instructor de Tai-Chi-Chuan

Certificado en la Escuela 
Wu- San-Dji-Tao y 

Empresario



Tatiana Zondowicz
@Soymujergrandiosa

16 K Seguidores
Creadora del método Danza 
Tántrica y de la comunidad 
online para mujeres: UMA 

academy.

Caro Salamanca
@caroafroyoga 

47.1 K Seguidores
Pedagoga y bailarina en 
danza contemporánea, 

terapeuta transpersonal de 
cuerpo trauma y liberación 
emocional, mujer medicina 

Mariana Eguiarte 
@eldiariodeunencuentro

10.4 K Seguidores
Orientadora en Vinculación, 

Breathwork Coach y 
Meditación Somática

Claudine Remes 
@clodi.yogini

41.5 K Seguidores
Maestra de Yoga, fundadora 

de Yoga Loft

Lucía Álvarez Icaza 
@yogaconlua
92 Seguidores 
Instructora de Yoga 

Dinámico Restaurativo
Activa tus chakras con Yoga 

y Rosas 

Yamina López
@yaminaaketzaliyowal

258 Seguidores
sanadora con rosas, maso 
terapeuta, facilitadora de 

procesos personales,
comunitarios, sociales



Mariana Barragán 
@marianabarraganmx

2.5 K Seguidores
Conferencista especializada en 

técnicas de crecimiento personal, 
una de las 5 consultoras 
certificadas del Instituto 
HeartMath en México e 

instructora de mindfulness.

Lila Guerrero 
@lilagrrero

11.4 K Seguidores
Coach de sexualidad y 

placer femenino, doula, 
terapeuta corporal, 

herbolista y 
gemoterapeuta.

Fernanda González-Salgado 
@resonanciafemenina 

18.2 K Seguidores
Naturópata especializada 
en salud integral femenina 
con enfoque en medicina 

holística

Gaby Zermeño 
@mujer.yogui

239 K Seguidores
Fundadora de Mujer Yogui, 

Maestra de yoga y meditación 
especializada en yoga 
terapéutico, medicina 

energética y medicina china 
aplicado a  yoga.



Mónica Gutiérrez
@monicacaglas
327 Seguidores

Sanadora, terapeuta holística, 
guía en procesos de 

autosanación, facilitadora de 
cirugías energéticas y 

regresiones a vidas pasadas.

Emilio Winder

Doctor Honoris Causa, 
acupuntor, terapeuta, experto 

en las cuatro ramas de la 
medicina tradicional china, 

escritor del libro "Los Secretos 
del Qi Gong Médico"

Pedro Álvarez  Icaza

Experto en Biodiversidad y 
manejo de recursos naturales, 

Terapeuta en Vinculación y Guía 
de Círculos de Intimidad 

Masculina

Sandra Elisa Roch
@panteritadecolores

23.9 K Seguidores
Coach energética-espiritual 
y maestra de meditación. 

Directora de Ser By
Panterita



MÚSICA



Osiris Heyerdahl 
@osiris_signossonoros 

7.1 K Seguidores

Etziama
@etziama  

173 Seguidores

Jokai
@jokai .oficial

3.4 K Seguidores
Indiefolk cholulteca de 

letras profundas, mensaje 
sincero y sonoridades 

memorables.

Andrea Valeria 
@andreavaleriamx 
19.5 K Seguidores

música consciente y cantos 
medicina

Música ambiental y 
meditaciones musicales

Medicina vibracional 
canalizada desde la luz de 
Dios, un poderoso regalo 

que permite tocar los 
corazones y nos acompaña 

hacia un viaje interior de 
reflexión, aceptación, 
compasión y entrega



Beneficios  Al día siguiente

• Expresión Sagrada /  Medicina Vibracional
• Prácticas de Conexión Mente y Cuerpo
• Alquimia Corporal (Activaciones Energéticas) 
• Expansión de la Consciencia
• Recuperando la Naturaleza

Prácticas 

Bazar y servicios

• Artículos de Yoga /  Ropa /  Velas
• Miel medicinal /  Productos de Cuidado Personal
• Centros Holísticos /  Centros Terapéuticos 
• Espacios de Retiro y mas 

Costo de entrada $1200 

*Admisión incluida en boletos Oro, Business y VIP

Domingo 26 
De Noviembre 2023
De 11 am a 6 pm  

• Tai Chi /  Yoga /  Conferencias
• Talleres /  Sound Healing /  Meditaciones
• Expresión Corporal

Temas centrales

Integrando la consciencia



Mapa  



Costos
Ubicación Sujeta a Cambios

• El pago de los stands se hace en una sola 
exhibición antes del 31 de Octubre por 
transferencia

• Se buscará hacer alianzas comerciales entre 
nuestros tallistas y expositores y los productos 
y servicios de la zona de bazar



Thiers 251, col. Anzures, del. Miguel  Hidalgo, C.P. 

11590 Ciudad de México, México. Piso 13.

Tel: 55 5255 5837

www.utf.mx
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