
En alianza con:
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Thinking Forum

https:/ / youtu.be/ 8Lw2
tQ3Ok4E

https:/ / youtu.be/ FJEtu0Wq
FK8?si=ywthCcQfYDa4O9p1

Video actual Referencia Histórica
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PROGRAMA 

15.00 a 16.30 Mesa redonda
                                             Jai Hari Singh
                                             Prem Dayal
                                             Valentino Lanús

16.30 A 17.10           Michel Domit

17.15 a 17.55            Alfonso Ruiz Soto
   
18.30 A 20.00        Deepak Chopra

                                  Programa adicional           
                                  solo  VIP

20.00 A 21.00        Meet and Greet Chopra
21.00 A 23.00        Cena de Gala  



Deepak Chopra
La comprensión de la conciencia como
potencialidad pura para mejorar nuestra capacidad
de intuición, creatividad, toma de decisiones,
sanación y el despertar de potenciales latentes y
para el bienestar total.

El despertar a una nueva vida



Deepak Chopra

¡Descubre el increíble mundo del bienestar integral con Deepak Chopra! Este renombrado médico, escritor y
orador público de origen indio ha cautivado a millones de personas en todo el mundo con su enfoque único
en la medicina mente-cuerpo y la espiritualidad. A través de sus inspiradores libros y poderosas charlas,
Deepak nos invita a explorar la conexión entre la mente, el cuerpo y el espíritu, guiándonos hacia una vida
plena y satisfactoria.

Con su vasto conocimiento en medicina y filosofía oriental, Chopra ha revolucionado la forma en que
comprendemos la salud y el bienestar. Sus enfoques en la medicina integrativa y el crecimiento personal han
tocado la vida de muchas personas, brindándoles herramientas prácticas para alcanzar el éxito y la
autorrealización. Aunque ha enfrentado controversias, su impacto en el campo del bienestar es innegable.
¡Acompaña a Deepak Chopra en este viaje transformador hacia una vida más saludable, feliz y
espiritualmente enriquecedora!



Alfonso Ruíz Soto
Alfonso Ruiz Soto, nacido en Ciudad de México, es un destacado
académico y escritor. Es el fundador y director del Instituto de
Semiología S.C., donde ha desarrollado la innovadora "Semiología
de la Vida Cotidiana", un modelo educativo que pone a la
conciencia, el autoconcepto y la vocación en el centro del proceso
educativo. También ha aplicado su enfoque en la "Semiología de
la Productividad Integral: El Factor Humano" en diversas
compañías e instituciones a nivel nacional. Además, es reconocido
como presidente Fundador del Grupo Altía IAP, una institución
que ha sido distinguida por su labor altruista en beneficio de
grupos desfavorecidos en la sociedad por organismos como la
ONU y UNICEF



Prem Dayal
Prem Dayal, reconocido maestro de meditación y terapeuta
de origen italiano es el creador de numerosos procesos
terapéuticos centrados en el aprendizaje de la meditación. Es
el fundador del Osho Meditación Center México y también se
destaca como editor de la revista Osho Times Español.
Además, es autor de los exitosos libros "¡Me Vale Madres!
Mantras Mexicanos para la liberación del espíritu", "Tantra y
Salchicha: La vía sabrosa al sexo sagrado" y "¡Me Vale Madres!
El calendario eterno de Prem Dayal". Su trabajo ha impactado
positivamente a numerosas personas, brindándoles
herramientas para el crecimiento personal y espiritual.



Jai Hari Singh
Con más de 40 años de experiencia como Maestro de Yoga y
Meditación, este destacado sanador y coach ha liderado
asociaciones dedicadas a expandir estas prácticas y
promover el diálogo interreligioso. Además de asesorar a
ejecutivos y líderes gubernamentales, preside la Fundación
yogasomostodos, A.C., que busca hacer el yoga y la
meditación accesibles para todos. Su labor incluye la
organización de eventos con reconocidos artistas para
difundir estos beneficiosos métodos de bienestar y
crecimiento personal.



Valentino Lanus
Valentino Lanús, también conocido como Luis Alberto López,
fue uno de los más queridos en las telenovelas del 2000 y
2010. Protagonizó exitosas producciones como "Primer
amor... a 1000 x hora" y "Alborada". Aunque fue considerado
un talento importante en Televisa, su última aparición en
televisión fue en 2017 en la telenovela "Nada Personal”.
Actualmente, Valentino se dedica a ser guía espiritual y
comparte sus conocimientos en conferencias y cursos sobre
meditación y respiración. Su transformación hacia la
espiritualidad se inició durante un viaje a Tailandia, donde un
monje tibetano lo "despertó" con una piedra. Desde
entonces, ha buscado acercarse a la sabiduría y la cultura en
sus viajes por el mundo, compartiendo estas experiencias con
su hija María Magdalena. Aunque se encuentra alejado del
espectáculo, continúa usando su nombre artístico y se
mantiene presente en la vida pública con su dedicación a la
espiritualidad.



Michel Domit
Michel Domit Gemayel es un exitoso empresario mexicano
que ha dedicado una parte significativa de su vida a la
espiritualidad. Más allá de su destacada carrera en el mundo
de la moda, Michel también se ha convertido en un guía
espiritual y autor de renombre.

En sus reflexiones, Michel enfatiza la importancia de abordar
un tema que a menudo evitamos: la muerte. Reconoce que
este tema es esencial, ya que es una experiencia universal
que todos enfrentaremos en algún momento de nuestras
vidas. Al superar el miedo a la muerte, podemos lograr una
vida más significativa y consciente. Michel nos invita a
explorar quiénes somos realmente y quiénes deseamos ser, y
luego tomar medidas concretas para alcanzar nuestro
máximo potencial.



Centro De
Convenciones

Av. del Conscripto 311, Lomas de Sotelo, 

Hipódromo de las Américas, Miguel 

Hidalgo, 11610 Ciudad de México, CDMX

Centro 
Citibanamex



Aliados en 
Ediciones 
Anteriores

Oro BroncePlata



Fecha y lugar Asistencia 

Exma Oct 2022 arena CDMX 14,000

Exma holistico Abril 2023 Expo santa fe 3,000

Festival de las ideas Marzo 2023 en Puebla 3,000 

Encuentro mundial de valores Octubre 2022  Monterrey 4,000

Zen festival Tulum 500

Eventos 
Similares
Recientes



Expectativa 
de Asistencia

Presencial 

Asistentes 5,000

Empresarios 500

Profesionales 1,000

Intelectuales 500

Familia 2,000

Estudiantes 1,000

Seguidores redes sociales

Impactos

Medios de comunicación 10



CAMPAÑA DE MEDIOS 



Campaña de
Medios

México

Espectaculares 4,000,000

Vallas 2,500,000

Redes sociales 1,000,000

Influencers 300,000

Relaciones públicas 200,000

Unidades móviles 150,000

Labor de venta 250,000

Valor total 8,500,000



Espectaculares



Ubicaciones



Noticias



Redes Sociales



PATROCINADORES 



Beneficios  Beneficios

• Hacer presente su marca a una audiencia de más de 5,000 
personas en vivo 

• Promoción de su marca junto a una figura internacional 
respetada y admirada por su vinculación con temas de 
valores 

• Impacto publicitario en la transmisión de mensajes a la 
audiencia 

• Presencia en stand y distribución de material 
• Datos de contacto de asistentes 
• Boletos para sus clientes, proveedores, empleados y 

entidades relacionadas 

Patrocinadores Oro y Plata 

• Dar a conocer sus  servicios  a una audiencia afluente de 
5,000 personas 

• Atender a clientes y patrocinadores con un evento de alto 
nivel 

• Posicionar su marca en un evento de alta calidad adecuado 

Stands y Pancartas 

• Atención a clientes y networking de alto nivel 
• Atención a empleados y desarrollo personal 
• Presencia de marca 

Palcos



Prestaciones a los
Patrocinadores

Prestaciones ORO PLATA BRONCE

Presencia de marca asociada a UTF X

Exposición permanente en el título del evento “BY” X

Exposición permanente en una conferencia X

Un conferencista incluido o sugerido X

Proyección de spot durante evento X X

Inclusión de material en paquete de bienvenida X X

Stand X X

Base de datos de asistentes al evento X X

Logotipo en pancartas, redes sociales y material X X X

Presencia virtual X X X

Menciones del presentador durante el evento 1 1 1

Boletos  incluidos 100 50 20

Posts de su participación en redes sociales 3 2 2

Precio (USD) MAS IVA 120,000 50,000 10,000

Beneficios  Prestaciones



Patrocinadores 
en Proceso 



Elementos de 
patrocinio

Presencial 

Logo en 20 espectaculares / mes y redes 20,000

Presentación de cena de gala para 200 personas 20,000

Presentación del brindis para 500 personas  15,000

Presentación en el evento de hasta 5 minutos 10,000

Video de  hasta  un minuto  2,500

Presencia en impresos pancartas y redes 2,000

Base de datos de asistentes con contacto, tel 2,000

Mención del presentador de hasta 30 seg. 1,000

Incluir material en kit a audiencia selecta 1,000

Precios en dólares más IVA 



Sala A del centro Citibanamex 
Espacio para 30 stands y mamparas de diferentes medidas 

con tráfico garantizado en la entrada, intermedios y salida 

del evento interactuando con 5,000 personas afluentes 

producto de campaña de 8 millones de pesos en medios y el 

gran interés de escuchar a Deepak Chopra   

Área de 
Exposición 



• Contacto con 5,000 asistentes afluentes 

• Presencia de marca en un evento de alta calidad y 
energía positiva 

• Tiempo disponible para interactuar con interesados en 
sus productos y servicios 

• Inclusión de su marca en página web del evento,  
pancartas y materiales promocionales, 

• Posibilidad de acceder a la base de datos de asistentes 

• Posibilidad de repartir material promocional a los 
asistentes 

• Acceso al evento

Beneficios  



Tipos de stands 
Prestaciones GRANDE MEDIANO MAMPARA

Tamaño 6 x 3 3 x 3 1 x 1 

Que incluye Alfombra
Paredes 

Conexiones 

Alfombra
Paredes

conexiones

Alfombra
pared

ubicación Zona stands Zona 
stands

Línea 
mampara

Tráfico estimado 5,000 5,000 4,000

Boletos incluidos 2 oro 2 oro 1 bronce

Inclusión de material en paquete de 
bienvenida

Si Si no

Posibilidad de distribuir material Si Si Si

Posibilidad de stand propio Si No no

Logotipo en pancartas, redes sociales y 
material

Si Si

Presencia virtual Si Si si

Acceso a la base de datos de asistentes Si No no

Posts de su participación en redes 
sociales

3 2 2

Precio (USD) MAS IVA 5,000 2,500 1,500

Beneficios  



Mapa  



Stands 
Disponibles  



BOLETOS 



Tipos de boletos 
Prestaciones VIP BUSINESS ORO PLATA BRONCE AQUA

Asiento especial numerado Primeras cinco  filas X

Cena de gala al terminar el evento X

Meet and greet con Deepak Chopra X

Libro autografiado por Deepak Chopra X

Acceso al brindis al final del evento X X

Conserje para servicios especiales y 
Servicio de café y galletas 

X X

Libro de Chopra X

Asiento  numerado en  palcos especiales X

Acceso por zona preferente X X X

Acceso incluido a actividades complementarias 
del domingo 26 ( talleres y conferencias 

adicionales) 

X X X

Radio de traducción simultánea incluido  X X X

Asiento numerado con silla acojinada  X X X

Acceso a zona comercial X X X X X X

Precios de Lista 10,490 7,690 5,490 3,990 2,990 2,490



Ejercicio de ahorro
de corto  plazo 

Vigencia en 
Septiembre

VIP ORO BRONCE AQUA

Precio de lista 10,490 5,490 2,999 2,490

Costo  total
Incluye 

comisión
boletera 

12,168 6,368 3,497 2,888

Precio Early Bird 10.290 4,690 2,590 2,290

Neto a pagar transferencia Considera 10%
Descuento 

aliado 
9,261 4,221 2,331 2.061

Ahorro vs total 2,907 2,147 1,148 827

Ahorro



• Oportunidad de invitar a personas de interés para 
fomentar su crecimiento personal 

• Excelente regalo para fin de año 

• Excelente oportunidad para interactuar con clientes y 
ejecutivos de su firma en entorno muy positivo y humano

• Importancia de asociar su marca a un evento con energía 
positiva 

• Tratamiento de alto nivel a sus invitados 

• Banner publicitario de la empresa en los asientos 

• Deducibilidad de impuestos 

• Mas de 3 horas de espacios de interacción con los 
asistentes 

Beneficios de 
Los palcos  



Prestaciones BUSINESS ORO 

DESTINO CLIENTES EJECUTIVOS 

LUGARES 20 12

UBICACIÓN SEGUNDA 
SECCION 

SEGUNDA 
SECCION 

ESQUINAS 

TIPO DE SILLAS BUSINESS ORO

Acceso al brindis al final del evento SI NO

Servicio de café y galletas SI NO

Libro de Chopra SI

Logotipo de la empresa anfitriona en materiales SI NO

Acceso preferencial SI SI

Precio pesos más IVA y comisión de venta 160,000 60,000

Tipo de Palcos

Pueden aplicar descuentos por pronto pago 



Al Día Siguiente: 26 de Noviembre

EVENTO: INTEGRANDO
LA CONSCIENCIA

De la mente al cuerpo,
de la filosofía al día a día.



Distintas Filosofías y
Ramas de la Sanación

El Día Siguiente es un evento que Integra la consciencia, de la mente al cuerpo, de la filosofía
al día a día. El propósito del evento es acercarnos a la comunidad holística en México, un
encuentro donde puedan conectar con distintas herramientas, prácticas, maestros,
instructores, productos y servicios que apoyen su camino desde distintas ramas para que la
gente llegue a la medicina que necesita y que la rama de la sanación en México sea cada vez
más accesible a todos quienes lo necesiten.



Claudine Remes 
@clodi.yogini

41.5 K Seguidores
Maestra de Yoga, fundadora de 

Yoga Loft. Técnicas de Desarrollo 
Psíquico es una serie especial de 
ejercicios mentales secuenciados

Yanni Mejía
@yannimejia

282 K Seguidores
Maestra de Reiki, Terapeuta 

Holística y Energética

Kalina Kano 
@kalindakano 

205 K Seguidores
Guía de bienestar integral y 

crecimiento personal

Sebastián Struck
@maestria.emocional

512 K Seguidores 
Empresario, conferencista y 

escritor, especialista en 
Inteligencia Emocional

Gaby Zermeno 
@mujer.yogui

239 K Seguidores
Fundadora de Mujer Yogui, Maestra 
de yoga y meditación especializada 

en yoga terapéutico, medicina 
energética y medicina china 

aplicado a  yoga.



SPEAKERS



Jokai
@jokai.alquimia

3,400 Seguidores
Terapeuta holístico, guía de 
círculos de hombres y artista  
despertador de consciencia

Cecile Kachadourian
@cecilekachadourian

1000 Seguidores 
Madre de la rama 
terapéutica de la 

Vinculación y co-autora de 
El Milagro de El Sustento 

Femenino

Ana Ramirez
@koyouali_mx

1760 Seguidores
Directora y fundadora de 

Koyouali, terapeuta, guía de 
Circulos de Mujeres

Yanni Mejía
@yannimejia

282 K Seguidores
Maestra de Reiki, Terapeuta 

Holística y Energética

Vida Velázquez
@vidavelazquez

8,300 Seguidores
Empresaria, Guía de Círculos 

de Mujeres y Mentora 
Energética

Alex Slucki 
@alexslucki

1,700 Seguidores
Creador del Método para 

Ascensión del Alma, 
facilitador para el bienestar 

psico-espiritual



Pedro Luna

Yogui Kkala Chandra Bala 
Maestro de Raja Yoga y 

Dharma Sagrado. Ordenado 
y Miembro de la Gran 
Fraternidad Blanca, 
Colegios Cristicos.

Alfredo Morales
@Alfredo Morales
550 Seguidores

Maestro en psicoterapia, 
autor y conferencista 

internacional, promotor y 
formador en bienestar 

humano.

Sebastián Struck
@maestria.emocional

512 K Seguidores 
Empresario, conferencista y 

escritor, especialista en 
Inteligencia Emocional

Sandra Elisa Roch
@panteritadecolores

23.9 K Seguidores
Coach energética-espiritual 
y maestra de meditación. 

Directora de Ser By
Panterita



Liliana Ponce
@liliponcegtz 

Tanatóloga, logoterapeuta, 
consteladora familiar, 

orientadora en vinculación, 
guía de círculos de mujeres 

y terapeuta floral

Gabriel Bertona
@Gabriel Bertona
3,800 Seguidores

Médico, maestro en 
programación 

neurolingüística, terapeuta, 
educador para la salud, guía 

de círculos de hombres y 
danzante del sol

Ceci de los Ríos
@cecidelosriosg

23.4 K Seguidores
Creadora del primer centro de 
biohacking en Latinoamérica, 

coach de nutrición integral 
especializada en salud funcional 
mente-cuerpo, coach de vida y 

psicoterapia corporal. 

Tatiana Solana
@tatiana_solana_amarcura

9,000 Seguidores
Consultora de Salud 
Integral, medicina 

alternativa, medicinas 
ancestrales y medicina 

germánica y fundadora de 
Amarcura.



CLASES /  PRÁCTICAS



Mar de Cuencos
@mardecuencos

Sonoterapeuta, guía de 
meditación y ceremonias de 

cacao

Jai Hari 
@jaiharisingh 

2,000 Seguidores
Presidente de la fundación 
YogaSomosTodos. Maestro 

de Kundalini Yoga y 
Meditación 

Jayānanda Kirtan
@Jayānanda Kirtan

Proyecto devocional 
dedicado a compartir y 

expandir la práctica yógica
del Kirtan. 

Dr. Nirdosh Kohra 
@drnirdoshkohra
75.5 K Seguidores

Médico integral, terapeuta, 
maestro de meditación, guía 

de retiros, comunidades 
conscientes y fundador de 
Bodhi Medicine Institute.

Melissa Julieta Pérez
@soymelissajulieta 
1000 Seguidores

Orientadora en Terapia de 
Vinculación, Facilitadora de

procesos con Huevo de 
Obsidiana, Guia de Círculos de 

Mujeres 

Rogerio Camargo

Instructor de Tai-Chi-Chuan
Certificado en la Escuela 

Wu- San-Dji-Tao y 
Empresario



Tatiana Zondowicz
@Soymujergrandiosa

16 K Seguidores
Creadora del método Danza 
Tántrica y de la comunidad 
online para mujeres: UMA 

academy.

Caro Salamanca
@caroafroyoga 

47.1 K Seguidores
Pedagoga y bailarina en 
danza contemporánea, 

terapeuta transpersonal de 
cuerpo trauma y liberación 
emocional, mujer medicina 

Mariana Eguiarte 
@eldiariodeunencuentro

10.4 K Seguidores
Orientadora en Vinculación, 

Breathwork Coach y 
Meditación Somática

Claudine Remes 
@clodi.yogini

41.5 K Seguidores
Coach energética-espiritual 
y maestra de meditación. 

Directora de Ser By
Panterita

Lucia Álvarez 
@yogaconlua 

Instructora de Yoga 
Dinámico Restaurativo

Activa tus chakras con Yoga 
y Rosas 

Yamina López

sanadora con rosas, maso 
terapeuta, facilitadora de 

procesos personales,
comunitarios, sociales



Mariana Barragán 
@marianabarragan
2,500 Seguidores

Conferencista especializada en 
técnicas de crecimiento personal, 

una de las 5 consultoras 
certificadas del Instituto 
HeartMath en México e 

instructora de mindfulness.

Lila Guerrero 
@lilagrrero

11.4 K Seguidores
Coach de sexualidad y 

placer femenino, doula, 
terapeuta corporal, 

herbolista y 
gemoterapeuta.

Fernanda González-Salgado 
@resonanciafemenina 

18.2 K Seguidores
Naturópata especializada 
en salud integral femenina 
con enfoque en medicina 

holística

Kalina Kano 
@kalindakano

205 K Seguidores
Guía de bienestar integral y 

crecimiento personal

Gaby Zermeno 
@mujer.yogui

239 K Seguidores
Fundadora de Mujer Yogui, 

Maestra de yoga y meditación 
especializada en yoga 
terapéutico, medicina 

energética y medicina china 
aplicado a  yoga.

Natalia Coppola 
@nataliacoppola

29.6 K Seguidores
Instructora de Kundalini 

Yoga, maestra de 
meditación, coach de 
bienestar integral y 
sanadora cuántica.



MÚSICA



Osiris Heyerdahl 
@osiris_signossonoros 

7.1 K Seguidores

Mariana Domínguez 
@mardecuencos 
1,300 Seguidores

Jokai
@jokai.alquimia

3,400 Seguidores
Indiefolk cholulteca de 

letras profundas, mensaje 
sincero y sonoridades 

memorables.

Andrea Valeria 
@andreavaleriamx 
19.5 K Seguidores

música consciente y cantos 
medicina

Música ambiental y 
meditaciones musicales



Beneficios  Al día siguiente

• Expresión Sagrada /  Medicina Vibracional
• Prácticas de Conexión Mente y Cuerpo
• Alquimia Corporal (Activaciones Energéticas) 
• Expansión de la Consciencia
• Recuperando la Naturaleza

Prácticas 

Bazar y servicios

• Artículos de Yoga /  Ropa /  Velas
• Miel medicinal /  Productos de Cuidado Personal
• Centros Holísticos /  Centros Terapéuticos 
• Espacios de Retiro y mas 

Costo de entrada $1200 

*Admisión incluida en boletos Oro, Business y VIP

Domingo 26 
De Noviembre 2023
De 11 am a 6 pm  

• Tai Chi /  Yoga /  Conferencias
• Talleres /  Sound Healing /  Meditaciones
• Expresión Corporal

Temas centrales

Integrando la consciencia



Mapa  



Costos



Thiers 251, col. Anzures, del. Miguel  Hidalgo, C.P. 

11590 Ciudad de México, México. Piso 13.

Tel: 55 5255 5837

www.utf.mx
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